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VERTICAL: supone
acercamiento, transparencia,
participación, deliberación,

también rendimiento de
cuentas de los bienes comunes,
creación de la mayor unión de
ánimos posible en los caminos
tomados, convocar a la mayor

involucración de todos, integrar
una gran diversidad de

ministerios…

HORIZONTAL: se trata por un lado de unir
poliédricamente la legítima diversidad, y por

otro lado superar las divisiones de clase,
pretendida raza, origen, ideología, y muy

especialmente aquellas exclusiones que causan
pobreza y sufrimiento.

La compleja historia de la Iglesia a lo largo de dos milenios nos da muchas razones
para no dar lecciones a nadie sobre democracia, pero también otras muchas razones
para mostrar que muchos de los mayores creadores y defensores de democracia a lo
ancho y largo del planeta han sido cristianos tan radicalmente comprometidos con las
libertades y derechos fundamentales, que incluso han dado su vida por ello.

Dos ejes sinodales:

Cuanto más se desarrolle la Iglesia sinodal, más experiencias y sabiduría se podrá
transferir para la profundización de la democracia y la justicia. Es algo que podemos
comunicar en nuestras vidas ordinarias en los diferentes procesos en que participamos
dentro de nuestros lugares de vida



1 Introducción



Introducción, concepto, sentido de SINODALIZAR LA

DEMOCRACIA

Pedir a los participantes que cierren los ojos y recuerden las últimas noticias de la semana, para situarnos en el
contexto social y político que estamos viviendo de violencia, conflictos, polarización, corrupción,… A este
contexto es al que queremos llevar nuestra experiencia gozosa del proceso sinodal. 

Rezar juntos la oración del Sínodo, con la imagen fija de los círculos de conversación espiritual del Sínodo de los
Obispos. (RESCATAR EL ESPÍRITU SINODAL PARA LLEVARLO A LA VIDA PÚBLICA)

10 minutos



2 Dinámica

grupal



Crear nuestros propios círculos de debate lo más diversos
posibles SEPARANDO POR EDAD, POR PROVINCIAS
ECLESIÁSTICAS Y CARISMA DE LOS MOVIMIENTOS
(SOCIAL, PRIMER ANUNCIO, FAMILIARISTAS...) y pedir que
busquen consenso ante una cuestión ¿Qué acción concreta
podemos proponer que sea viable para aportar nuestra
experiencia sinodal a la vida social y política de nuestro
contexto cercano?. Es importante que en el diálogo y la toma
de decisiones en el grupo para consensuar una sola acción,
practiquemos la metodología y los valores de la conversación
espiritual: hacernos vulnerables y permeables a la opinión del
otro, escuchar sin juzgar, aportar sin autocensura… Para ello
un moderador por pequeño grupo velará por que todos
puedan hablar y ser escuchados y que no se generen
debates estériles. 

Dinámica Grupal



3 Puesta en

común



3.- Puesta en común.

Al final se compartirá en el grupo grande
la acción diseñada y elegida por cada
pequeño grupo y se elegirá una sola de
estas acciones, de manera simbólica (no
quiere decir que la tengamos que llevar a
cabo, pero sí que todos estamos de
acuerdo en que sería una buena práctica
para sinodalizar la democracia)



Algunos ejemplos que podemos compartir: 

La opinión pública está cada vez más polarizada y se habla de los demás caricaturizando,
estigmatizando, incluso con odio, pero a la vez conociendo cada vez menos personas de esas con
las que se está enemistando. Se hacen esperpentos de personas con las que no se convive ni se
tiene amistad. El mundo se divide con el medio que más le gustaba al diablo según C.S.Lewis: “una
sola línea intraspasable”. La Iglesia haría un gran bien juntando a personas que es muy
improbable que puedan dialogar y conocerse en la sociedad polarizada que sufrimos. Hay muchos
encuentros improbables y los grupos eclesiales podrían crear dichos encuentros para simplemente
escuchar, comprender los deseos y movimientos de fondo de cada uno, su experiencia, su voz, su
historia, humanizar al otro. ¡Qué bueno sería hacerlo con personas migrantes y aquellos que los
amenazan, o entre personas de partidos políticos enfrentados y que tienen una voz pública!
Podrían ser encuentros discretos, quizás en una casa de retiros o un santuario, en una parroquia o
un lugar que inspire respeto y recogimiento

Encuentro improbables



Algunos ejemplos que podemos compartir: 

Imaginemos que una gran alianza de redes parroquiales y movimientos crean unos premios
anuales Fratelli Tutti en los que se destaca a políticos y servidores públicos por su contribución a la
fraternidad, el trabajo por los pobres y la escucha y promoción de la participación social, que crean
familia humana en el ámbito internacional (en este caso, por ejemplo, Premio Fratelli Tutti de la
Familia Humana, etc.). Tres nombres cada año que salen en prensa, que refuerzan a esos líderes,
que dan esperanza al país, que marcan el camino por donde ir, que son ejemplares y se convierten
en referencias. Se podía hacer un jurado de gente cristiana de prestigio que resalta por esos
valores, cambia cada dos años una parte de ellos y eligen a los premiados. Se puede hacer. Hoy en
día nos faltan referentes y hay que fomentarlos.

 Premios Fratelli Tutti



Contacto

www.laicos.conferenciaepiscopal.es


